Du lundi au vendredi de 9h00 a 12h00 et de 14h a 17h00
Fermé le mercredi matin

CENTRE SOCIAL

5 rue Jules Dumont d'Urville
89300 -Joigny
Tel. Q3 @8’ 24/ 0682 89 60 62
lafabrik@ville-joigny.fr
Facebook : Centre social Joigny - La Fabrik
www.ville-joigny.fr
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A "La Fabrik" ce qui prime, c'est l'accueil de toutes et tous : habitants,
entreprises, associations, "La Fabrik" construit avec les habitants et les acteurs
locaux, des réponse aux besoins de leur territoire.

C'est un lieu de proximité ouvert a I'ensemble des habitants de Joigny et de la
communauté de communes du Jovinien. Vous y trouverez des activités sociales,
éducatives, culturelles et familiales favorisant la  mixité et
I'intergénérationnalité, mais également des permanences facilitant I'acces a vos
droits.

Au centre social, vous pouvez créer ou participer a des projets, grands ou petits,
et inventer des réponses pour crée du lien, relier les gens, faire société. On y
"fabrik" ensemble plein de possibles!

Le centre social c'est vous!

N\

~
-—

L'inscription est ouverte a tous moyennant une adhésion annuelle de 12 € en

individuel et de 20€ par couple/famille qui donne acces a tous les ateliers. C'est

gratuit pour les enfants et ces derniers doivent étre accompagnés d'un adulte.

Pour les sorties de groupe, nous vous demandons une participation

supplémentaire.

Apres avoir rempli la fiche d'inscription, l'autorisation de droit a I'image et avoir

pris connaissance du reglement intérieur, nous vous fournirons une carte

d'adhésion valable un an a compter de sa date de création.
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Le centre social recherche des bénévoles...

Vous souhaitez vous investir dans des actions de bénévolats, partager votre
savoir-faire, votre passion, etc... Contactez-nous, nous vous accueillerons avec
plaisir!
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E . France Services : 03 86 92 48 28
Fraﬁce Un guichet unique pour faciliter vos démarches administratives.
services Permanences: Lundi 13h30-18h30 / Mardi 8h30-12h30 et 13h30-18h / Mercredi 8h30-12h30 et

s 13h30-17h30* / Jeudi 8h30-12h30 et 13h30-17h / Vendredi 8h30-12h.
*Permanence a 'APREM, 2 avenue de Mayen a Joigny

-

,;;1;&}_45@ Association d'aide aux victimes de I'Yonne. 03 86 51 66 14
VICTIMES  Permanence: 4éme jeudi du mois - 13h30 2 16h30.

-
Association Addictions France: 03 86 51 46 99
Association améliorer la santé en agissant sur les addictions et leurs conséquences. (alcool, tabac, cannabis,

Addictions
% F’ﬂﬂﬂ) médicaments psychotropes, drogues illicites, pratiques de jeu excessives et autres addictions

sans substance)
Permanence: Tous les jeudis - 9h a 12h / 13h30a 17h

Caisse d'Allocations Familiales: 3230
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ol démarches administratives, suivi de dossier.

A T Permanence: Tous les mardis - 8h30 a 12h / 13h30 a 16h30
FAMILIALES

CiDFF Centre d'Information sur les Droits des Femmes et des Familles: 03 45 02 72 72
- juristes et psychologues vous accompagnent dans la prise en compte globale de votre situation.

Centre d'information

Sl famies - ©™™** Information confidentielle et gratuite.
Permanence: 1er lundi du mois - 13h30 a16h / 3éme lundi du mois - 9h a 12h

'“é#mssuraﬂce Caisse Primaire d'Assurance Maladie de I'Yonne: 3646
Maladie

YONNE

suivi de votre dossier.
Permanence: Du mardi au jeudi - 9h a 12h /13h30a 17h

France France Bénévolat: 06 27 27 40 33
Bénévolaf | L'association vous accompagne dans votre recherche et votre engagement.
Yonne Permanence: 1er vendredi du mois - 14h a 16h

Jvealuszie, Conciliatrice de justice: 06 87 89 49 99

Les conciliateurs interviennent dans un cadre administratif en cas de litige.
Permanence: 1er vendredi du mois - 9h a 12h

2eme vendredi du mois - 9h a 12h et 13h30 a 16h30
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Point Justice : 3039
Une juriste recoit sur rendez-vous.
Permanence : 2ieme vendredi du mois - 9h a 12h/14h a 16h30




Restitution des veillées
le 20 mai 2023
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Les ateliers du mercredi o

Sortie nature avec la

LPO
Les ateliers cuisine




v vOS ATELIERS HEBDOMADAIRES
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SUR INSCRIPTION AU 06 32 89 60 62

Z4
CUISINE ADULTES 9h00 - 11h00 :
Confection d'un plat ou d'un menu que vous souhaitez faire découvrir au groupe, a partir de
recettes que vous aurez apportées. Pensez a ramener votre boite pour repartir avec ung
portion du plat !
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FABRIK CONNECT 10h00 - 12h0o0 : Animé par Romain Clerc, coordinateur France

Services.
Stages d'informatique pour des adultes débutants, sur 5 séances. Groupe identique sur les

5 séances.

MERCREDI EN FAMILLE 14h00 - 16h30 : Ateliers créatifs (suspension en laine, pate a
sel, origami...) ou cuisine. Prochains ateliers : 21 et 28 juin.

A
JEUDI SPORT SENIORS 9h00 - 9h45 ou 9h45 - 10h30 : Gymnastique douce.
U Réservé aux seniors (+60 ans) - Au dojo (ancien groupe géographique) ou au parc du
=& Chapeau.

Atelier de danse animé par Karime AVILA, danseuse de
=i salsa professionnelle. En alternance, venez découvrir la salsa, le yoga rythmé, la danse
douce adaptée aux seniors et I'aérobic. 20 minutes de relaxation a la fin de chaque
~~  séance. Pratique ouverte a tous. Salle de danse du dojo (ancien groupe géographique)

~.. REPRISE EN' SEPTEMBRE
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MEDITATION ZEN 9h00 - 10h15 (hors vacances scolaires) : Animé par Pascale CANOBBIO.
Pratique ouverte a tous. Salle de danse du dojo (ancien groupe géographique)

BIEN-ETRE 9h30 - 11h30 (hors vacances scolaires) : Ateliers socio-esthétiques (soins
esthétiques et séances de massage-relaxation) animés par Marie-Paule PRIVE.
Prochains ateliers : 23 juin.

QI GONG 10h30 - 11h30 : Animé par Monique FLOCH. Salle de danse du dojo (ancien
groupe géographique). Prochain atelier : 23 juin

COUTURE 14h00 - 16h00 : Projets collectifs ou individuels en fonction de vos envies.
Machines a coudre et petits matériels a disposition.

SPORT "A MON RYTHME " 17h30 - 19h00 (hors vacances scolaires) :
Activités physiques mere-enfant(s) et femme de tout age. Animées par 'UFOLEP 89.
Salle de tennis de table (derriere la salle omnisports Pierre Hardy) - 5 rue Pierre Hardy.
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EVENEMENTS

PIMA (Point Info Modes d'Accueil) : mardi 4 juillet 2023 a 17h00
Tous les premiers mardis du mois, le PIMA s'installe a "la Fabrik" et vous
propose, a 17h00, une présentation des différentes structures petite enfance. A

la suite de cette réunion, vous aurez la possibilité de pré-inscrire votre enfant

dans une des structures d'accueil de votre choix.

Les lundis culturels de "la Fabrik"
Tous les lundis de juillet, des sorties culturelles seront proposées par le centre

social
Tous les jeudis de juillet : 9h00 a 9h45 et 9h45 - 10h30 : sports Séniors au parc du Chapeau

(s'il fait beau)
Tous les lundis de juillet, des sorties culturelles seront proposées par le centre social

Ateliers couture. Tous les vendredis de juillet de 14h00 a 16h00
Présence d'une couturiére professionnelle, préts de machines a coudre et petit matériel.

Projets individuels, collectifs et upcycling.

Mardi 11 juillet : sortie Famille
Pique-nique, balade et baignade
Les enfants doivent étre accompagnés

Mercredi 12 juillet 2023 : sortie Famille a Jumping Forest, St Germain Laval
2 activités au choix : accrobranche, Bubble foot, Lazer-Game et Archery Battle.
f A partir de 6 ans.
, Prévoir un pique-nique avec de l'eau et une tenue adaptée.
Adultes : 15€ - Enfants 7€ - Les enfants doivent étre accompagnés.

Les 19, 20, 21, 26, 27, 28 juillet et 3, 4 aolit 2023

Le centre social sera présent sur I'évenement Joigny Plage, du loisir créatif en famille
VOUS Sera proposé.

Mardi 25 juillet 2023 : Sortie Famille a Utopia Land, Bussy en Othe

Ateliers d'initiation aux Arts du Cirque, jeu de piste, spectacle de cirque... A partir de 3 ans.

Prévoir un pique-nique avec de I'eau et une tenue adaptée.
Adultes : 8 € - Enfants : 4 € - Les enfants doivent étre accompagnés.

Salon du bien vieillir : vendredi 6 et samedi 7 octobre 2023

Evénement intergénérationnel dans les salons de I'hdtel de ville de Joigny. Venez
rencontrer différents partenaires autour de 4 grands thémes : Autonomie, services et
soins, Lien social et solidarité, Culture et loisirs, Habitat.




Programme du 10 au 28 juillet 2023

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
10 juillet 11 juillet 12 juillet 13 juillet
Sortie famille Sortie famille 09h00 - 09h45
Pique- nique et JUMPING et
baignade au FOREST - a 09h45 - 10h30
lac partir de 6 ans SPORT
SENIORS

JUMPING

Lundi Mardi Mercredi Jeudi20 Vendredi
17 juillet 18 juillet 19 juillet juillet 21 juillet

Sortie 09h00 - 11h00 14h00- 09h00-09h45 14h00 -

. famil.lre : atelier cuisine 18h00 et 18h00
onne Tour isny- 9h45 - 10h30 oigny-
Sport a 12h00 - 16h00 J::gny SPORT JPlggZ
Charmoy barbecue et age
| - & o SENIORS
S jeux géants 77 eV "7(‘\
e * 14h00 - 18h00
Joigny-Plage

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
24 juillet 25 juillet 26 juillet 27 juillet 28 juillet

Sortie famille 14h00 - 09h00 - 09h45 14h00 -

Sortie yYTOPIA LAND 18h00 et 18h00

culturelle 3 partirde3 Joigny-Plage 09h45-10h30  jojgny-
ans SPORT Plage

SENIORS

14h00 - 18h00
Joigny-Plage

SORTIES ET ATELIERS UNIQUEMENT SUR INSCRIPTIONS




Programme du 31 juillet au 04 aout 2023

Lundi 31 Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

juillet 1er aout 02 aolt 03 aolt 04 aolt
Sortie 09h00 - 14h00 - 14h00 - 14h00 -
culturelle 11h00 18h00 18h00 18h00
atelier Joigny- ™ Joigny- _ Joigny-

cuisine Plage
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Le centre social sera fermeé du
lundi 07 aoit

vendredi 25 aout inclus

Bonnes vacances




