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Association AGIR pour le logement et 'emploi des personnes réfugiées
Volet emploi : 06 60 84 47 17 / virginie.nord@fol58.org

Volet social : 06 99 31 39 16 / sophie.patin@fol58.org

Permanence : Tous les lundis - 9h00 a 12h00 - 13h30 a 16h00

Association d'aide aux victimes de I'Yonne : 06 67 19 75 32/ t.garcia@adavirs89.com
Permanence : 4éme jeudi du mois - 14h00 a 17h00. Avec ou sans rendez-vous.

Association Addictions France : 03 86 51 46 99

Améliorer la santé en agissant sur les addictions et leurs conséquences.

Alcool, tabac, cannabis, médicaments psychotropes, drogues illicites, pratiques de jeu excessives et autres
addictions sans substance.

Permanence : Tous les jeudis - 9h00 a 12h00 - 13h30 a 17h00

Caisse d'Allocations Familiales : 3230
Démarches administratives, suivi de dossier.
Permanence : Tous les mardis - 8h30 a 12h00 - 13h30 a 16h30

Caisse Primaire d'Assurance Maladie de |'Yonne : 3646
Suivi de votre dossier.
Permanence : Deux jeudis par mois - 9h00 a 12h00 - 14h00 a 16h00

Centre d'Information sur les Droits des Femmes et des Familles : 03 45 02 72 72

Juristes et psychologues vous accompagnent dans la prise en compte globale de votre situation.
Information confidentielle et gratuite.

Permanences : 1er lundi du mois - 13h30 a 16h00 / 3eme lundi du mois - 9h00 a 12h00

Conciliatrice de justice : 06 87 89 49 99
Les conciliateurs interviennent dans un cadre administratif en cas de litige.
Permanences : ler vendredi du mois - 9h00 a 12h00 2éme vendredi du mois - 9h00 a 12h00 et 13h30 a 16h30

La Confédération Nationale du Logement 03 86 95 40 90 - 06 29 74 95 79 - cnlfederation89@sfr.fr
Aides diverses en relation avec le logement privé ou social.
Permanence : 3éme vendredi du mois - 10h00 a 16h00

Ecrivain public : 06 47 14 96 16
Aide a la rédaction de courrier dans le cadre de vos démarches administratives.
Permanences : Les mercredis et vendredis - 9h00 a 12h00

France Bénévolat: 06 27 27 40 33
L'association vous accompagne dans votre recherche et votre engagement.
Permanence : 1ler vendredi du mois - 14h00 a 16h00. Avec ou sans rendez-vous.

France Services : 03 86 92 48 28

Un guichet unique pour faciliter vos démarches administratives.

Permanences : Lundi 13h30-18h00 / Mardi 8h30-12h30 et 13h30-18h00

Mercredi 8h30-12h30 et 13h30-17h30/ Jeudi 8h30-12h30 et 13h30-17h00 / Vendredi 8h30-12h00

Point Justice : 3039
Une juriste recoit sur rendez-vous.
Permanence : 2éme vendredi du mois - 9h00 a 12h00 - 14h00 a 16h30
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VOS ATELIERS HEBDOMADAIRES SUR INSCRIPTION AU 06 32 89 60 62
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FABRIK RANDO DOUCE ADULTES pour marcheur au pas lent
FABRIK RANDO DYNAMIQUE ADULTES pour marcheur aguerri i\
Découverte de nouveaux chemins hors Joigny. Départ en mini bus de la Fabrik.
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FABRIK CUISINE :
Confection d'un plat que vous souhaitez faire découvrir au groupe, a partir de recettes que

vous aurez apportées.
PIMA (Point Info Modes d'Accueil) :
Tous les premiers mardis du mois a 17h, le PIMA s'installe a "la Fabrik" et vous propose, a
17h00, une présentation des différentes structures petite enfance. A la suite de cette réunion,
vous aurez la possibilité de pré-inscrire votre enfant dans une des structures d'accueil de votre

choix.
e

FABRIK EN FAMILLE venez partager un moment avec votre enfant sur différents lieux
(médiatheque, bibliotheque, piscine, dojo...), animé par Aurélie COMMEAT, référente famille.

FABRIK TROC TEXTILE : Ramenez des vétements, chaussures, accessoires propres que vous échangerez
avec d‘autres. Pas d‘obligation d‘apporter quelque chose.
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J FABRIK SPORT SENIORS : Gymnastique douce animée par Frédéric BONANNI.
‘““,R_ Réservé aux seniors (+60 ans) - Au dojo (ancien groupe géographique) ou au parc du Chapeau.

FABRIK VEILLEE INTERGENERATIONNELLE © Venez partager vos souvenirs, accompagné de
Béatrice KERFA conférenciere, Alexandra ZABA, écrivaine et Justin BONNET
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FABRIK BIEN-ETRE (hors vacances scolaires) : Ateliers socio-esthétiques (soins esthétiques et séances de

massage-relaxation) animés par Marie-Paule PRIVE, socio-esthéticienne.
QI GONG Animé par Monique FLOCH, professeure. Salle de danse du dojo (ancien groupe géographique). \)a

FABRIK COUTURE (hors vacances scolaires) : Animé par Cécile FREMY, couturiére. Projets collectifs ou
individuels en fonction de vos envies. Machines a coudre et petits matériels a disposition.

SPORT "A MON RYTHME " (hors vacances scolaires) :
Activités physiques mere-enfant(s) et femme de tout dge. Animées par 'UFOLEP 89.
Salle de tennis de table (derriere la salle omnisports Pierre Hardy) - 5 rue Pierre Hardy.

FABRIK CAFE-PARENT dans les écoles

ler jeudi du mois: Ecole La Madeleine

2eme jeudi du mois: Ecole Kergomard

3eme mardi du mois: Ecole Garnier

4eme lundi du mois: Ecole Les Clos Muscadet

Lundi apres-midi: Ecole St-Exupéry (dates définies par I‘école, parents informés par la directrice)
Dernier vendredi veille des vacances scolaires: Ecole Marcel Aymé

Demier jeudi, veille des vacances scolaires: Ecole St-André
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JEUX DE SOCIETE

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
1 2 3 4 9H30 - 11H30 5
9H30 - 11H30 10H - 11H30 REALISATION DE

VIARCHE MERCREDI EN 9H30 - 12H GALETTE

INTERGENERATIONNELLE FAMILLE - CUISINE

FERIE AJOIGNY Médiatheque 14H - 17H

12H - 14H30 LECTURE,
14h -17h 14h REPAS PARTAGE | ATELIER CREATIF,

CINEMA DEGUSTATION DE
LA GALETTE
8 9 10 1 10H - 11H 12
8H30-9H30 CAFE
10H - 11H30 PARENT Ecole
9H - 11H MERCREDI EN Kergomard 14H - 16H
Bilan atelier FAMILLE - Dojo COUTURE
CUISINE 9H - 9H45 OU
9H45 - 10H30 17H30 - 19H
SPORT
“A MON RYTHME”
9H - 11H 15 8H30-9H30 16 10H - 11H30 17 18 19
MARCHE CAFE PARENT MERCREDI EN
DYNAMIQUE . FAMILLE - 9H - 9H45 OU
Ecole Garnier TN 17h30 - 19h
Bibliotheque 9H45 - 10H30 SPORT
13H30-15H30 9H - 11H “A MON RYTHME”
CAFE PARENT CUISINE 14h -17h
Ecole St Exupéry TROC TEXTILE
8H30-9H30 22 23 24 25 26
CAFE PARENT
Ecole Les Clos -
Muscadet 5::' 459{-If§|_|033 14H - 16H
10H - 12H 10H - 11H30 COUTURE
REUNION DEPART 9H - 11H MERCREDI EN
EN VACANCES CUISINE FAMILLE - =210 17h30-19h
VACAF Espace jeune 0 o SPORT
o “A MON RYTHME”
(réservé aux
allocataires CAF et
MSA
QF > ou = 700€)
29 9H - 11H 30 3
CUISINE

PORTES OUVERTES / INAUGURATION de LA FABRIK JEUNES
Samedi 20 janvier 2024 de 14h a 17h

Vernissage - Atelier graphique

Espace Jeune, 5 rue Pierre Hardy Joigny




